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podstawowe

rozszerzajace
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bardzo dobry

Ucze:

+ wakazuje sytuacie, w kesrych w fizyce jest
veykonywiana praca

+ voymieni jednostki pracy

 rozréenia wielkotc dane | szukane

* definie energie

+ veymieni trecla energi

+ voymieni jednostii energl potencinel

 podije prayklacy cisl majcych energie
potencian cigtkotci

+ wyiaina, ktére ciata maf energie kinetyczng

* voymien jednostki energi kinetyczne

*+ podaje praykiady cial majcych energle
inetycang

* opisufe napreykladach przemiany energi
potencialnej w kinetyczna (1 odwrornie)

 wskazuje, skad rganizm czerpi energic
potrzebng do zycio

danej iy prayspieszenie waroénie 2,3
1wiecel razy

wioskuje o masie cil, gdy pod wplywem
dane iy prayspieszenie zmiiefszysi 2. 3
vigcel razy

rozrotnia pojeca: masa i i cigzkokel
poshugue sic pojeciem siy cizkosci

obiicza i cigtkosci dzahiaca na cialo ra
Ziemi

stosuje do obliczen rwigzek migdzy sit, masy
 prayspieszeniem grawitacinym

viymienia prykiady cial oddzialufcych na
sebie

podaje przykiady oporu stawianego calom
poruszajacym sig w rnych orodiach
wskazuje prayczyny oporow ruchu

rourinia pojeca: tarce satyczne

tarcie kinetycane

veymienia pozytywne | negatywne skutkl
arca

+ wpocrebnia 2 tekstéw opisuiacych waajerne.
oddialywanie cial nformacje Kiuczowe da
tego zjawiska, wskazuie jgo prakiyczne
wykorzystanie

+ opisuje, ok zmierzye sl trci sttycanego.

+ omawia sposdb badania, od czego ety
arde

+ wzosoci, doczego stojgcy w autobusie pasater
ocirownowage. gy autobus nagle rusza, nogle
sie atrmyme b skreca

+ wyisnia doczego clowiek siedzqcy na
krzeslku krecace i karuzel odczwa
dsilani posorne) sy nazywane; s
odéadionq

ROZDZIAL IV.PRACA | ENERGIA

Uezei:

wyaina, jak obliczamy prace mechaniczna
definie ednoste pracy ~ dzul (1 )
wakszue, kiedy mim driface] s, e jest
wykonywana praca

obiicza prace mechaniczng | wynik zapsuie
wraz 2 jodnostia

welcza réine formy energi (np. energa
Kinetycans, energi potenciana gravtaci,
energa potenciana spresystoic)

rorwiaule proste zadani, stosuiac waér na
prace

poshugue sie proporcjonalnoscia prosc do
obiiczana pracy

» formule zasads zachoviania nergi

wyjaina, ktére ciala mafa energig potenciainy
sravitacis
ylainia, od czego zalety energia potenciaina

Uezei:

+ rozwigzuf proste zadania, stosuac zwiazek
pracy z s | droga, na fakie zostala wykonana
praca

+ wplcza rétne formy energi

+ opisufe kroxko réine formy energi

+ wiymienia sposoby wykorzystana réznych
form energ

+ posluguje i proporcionsinoscia prost do
obiiczenia energi potenciane] cila

+ rozwigzufe roste zadania z wykorzystaniem
wzoru na energie potencilna

+ ronwizuie proste zadania 2 wykorzystaniem
wzoru na energie kinetyczny

+ opisuie wplyw wykonanei pracy na zmiang
energi kinetycane]

+ postugue se pojeciem energi mechaniczne]
Jako sumy energi potenciainej i kinetyczne]

= omai zasods dzilania wag!
* wsénia, iaczego spadek swobodny cia jest
Fuchem jechostine preyspieszonym
+ wakazuje caynni istotne | iistotne dh tego,
cay spacne cial mozna nazwat spadiem
swobodnym
s sy driaaigce na ciolo
wskomplkowanych syuacjach,np.ciclo lesace
10 powierzchni rowni cioo wiszqce na nce
i odchylne o pewien kat
wyiainia zawisko odrautu, posluguiae sig
rzeci zasaca dynamiki.
+ planvje i wykonje doswiadczenie
dotyczace pomiaru iy trcia staycznego
i dynamicznego
formuluje wioski na podstawie wynikéw
doswiadczenia
+ proponue sposoby zmeiszana ki
Zwiokszania sy tarca w zaletnodc od potrzeby
*+ uzasochi, doczego siy bezwladnosci sg
sami pozornymi
omawa praylody sytuac, ktsre mozermy
wyaini za pomocg bezwladhoseical

Ueze:

+ s  projisdach, dsczsgo miro
caatonia s, e st vkonywana praca

+ opine praseg doswdzeni pomelsAcEgD
wyanacay pace, wyréina iczowe kroki,
5056 poscpovani ora vz ok
wtyych payrdon

= opse ra wybranych proyladach pzemiany
energi

+ postgie sq formaciam pochodzacymi
Zréinych trsde, wom skt
popurmoraukmych wyodkgonazich
Kiezowe lormae dotycrace form energi

+ romwiaseetypowe s, pesge ¢
wiorem raenergiy potencany

+ pracwidue | ocena nebezpieczeso
stz prstywiam el i ditych
wsokosciach
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Konieczne podstawowe. rozszerzajace dopetniajace
dopuszezaiacy dostateczny dobry bardzo dobry
« wymiria raydady paw kapalnych,  kidrych |+ porémnue energie potenciin grawitaci | sosue asads zachowania energ + rorwizue ietypowe zadana z wkorzysaniem
spalniaueyskujemy energic tego samego cih, sl zmaduiacego signa | mechanicane] do rozwizywani prostych | wzoru a energiekinetycma
aénia pojecie mocy rétne] wysokoscinad okreslonym paziomem | zadat rachunkoveych | ieobliczeniowych |+ przewdufe | ocenia nebezpeczensivo
s,k oblcza sg moc + wyznacza zmiang energ potencianei + stonie zasade zachowania energi do ‘wizane 2 sybkim ruchem pojazdén

veymienia jednostki mocy

szacuje mose przedmiotow iytych

wdotwiadczeriu

* wyznocza ms, postguiacsi woga

+ roaréania dswignie dmistronng i jednostronnq

* wymienia praykady zostosowania déwigni
wswoim otoczeniu

« wymienia zastosowania loku ieruchomego

* wymienia zastosowania klowrotu

st wyk spie wrs £ odnostia
Poriwmue energ poenciinn rawiach
inych .l ey s na o e
psokoklrad akrebomym poriomem
yanscz smian eneh posancine
srawiacy

Sursi prcycanesposoby ykorzysana
anergi poencine gravicac

opsie wykonn prace ko zmiang enrgh
R

Vytracza dobviadcabie snrgi potenciana
srawiai, koraysaac 2 opsy doswiadczena
hinia o crago ety mvargakiatycra
poréwnije snerge kneycan tego samego
A A e st
pordmule anerg khetyean rinych il
poruezapeych s s predosc
yarsces s eners Kincycenel
Wopouyehsyuscach

N e e
anergi kitycane

wisina, dacaego enrgia pocencana
iy cols spadacegs awobocine
e 3 kinetycna roiie

A e

ol ruconego ponovo w gorg maee,

3 potencana roine

e, ok coymoes yconych
clowekowt st pouzebaenrga
e
enrgeyang pkarmon

prica feaostcr

Sone o obczes vk mocy = praca
ez, wktorm tx praca oss
S

porbwntie prace vykonana  tym samym
o prict i o el mocy

porownuje prace wykonan w réznym crasie
perewIE prevs wyRona v ree

rozwhzywania prostych zadaf rachurkowych
i neobliczeniowych

* woaénia, e naledy szukaé informaci
© wartodcl energetycanei potywienia

+ opiuje, do crego crlowiskow potrzebna jest
energa

* wasnia potraebe oszczedzani energi jko
naflepszego dzisania w rosce o ochrong
natralnego rodowisa crlowieka

+ prashczs wilokromotei | podwislokromotci
Jednostek pracy i mocy

+ postuguje s pojeciem mocy do oblczania
pracy wykonane| (przez urzadzenie)

+ ronwizuie proste zadania 2 wykorzystaniem

+ stosue prawo réwnowogi diwigni do
rozwigzpwania prostych zadon

+ wyznocza ms preedmiotow: posugujac s
diwigniq dwustronna, lnjkq | nnym cioem

o znanej masie

wyoénio zasade deiloni déwigni dwustronnej

+ tozwiquie proste zodanio, stosujac prawo
réwnowegi diwigni

* wyiaéio dianie kolowrotu

+ wyinia zsade drioania lok rieruchomego

+ rozwiazuje adana problemowe
(rieoblczeniows) zwykerzystaniem poznanych
praw i etnotei

+ stosue zasade zachowana energh o
Fozizzpwana zacan netypouych

* Sl o srrg o oo
zwis

+ opiuie negatyune skutkpozysivariacnergi
2palw opalnych vigzane 2 niszczeiem

rodowiska lbolnym acepleniem

wymienia trédla energi odnavwilne

rozvizae ietypowe zacani 2 wykorzysariem

waoru a energe pracg | moc

+ wycinio, doczcgo dwignic mona zstosowad do
wpznoczania sy cidla

plane doswiadezenie (pomar masy)

ocenia otzymany vy pomiar sy

opiue ki naped w ramerze
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dostateczny

bardzo dobry

[

+ stwlordza, 10 wezystke cata 5 budowane
2 atomew lub caaseczek

+ podije preyklady éwiadezace o ruchu

casteczek

opiuie pokz iustrufcy ziavisko dyfuzj

pochaje praykiady dfuzi

nazywa stany skupiena materi

veymienia wistciwoci cil stlych, cieczy.

igazow

sz miany stanu skupienia materi

odezyuje 2 abeli temperatury toprienia

i wrzenia wybranych substancj

* wyénia asade dzialania termometru

* postugue s pojeciem temperatury

+ opisuje skalg temperatur Celsusza

« vymienia jechostke ciepla wiaiciwego

+ rozréania wielkoscidane | szukane

ierzy czas, mase, tmperature
apisuje wynli w formie tabell

veymienia dobre  21e przewodniki epla
veymienia materialy zawieraiace w sobie
powietrze, co caynife dobrymi izolatorami
opisuje techniczne zastosowania materiléw
izolacyinych

mierzy temperaturg toprienia lodu
stwierdza, 2o temporatura toprienia

i krzepnieca dia dane) substanci st taka

+ praslicza energie wyrazona
w kdowatogodzinach na daule | odwrotnie

+ wyznacza doswiadczalie warunek réwnowag
dtwign dwustronnej

« wyjonia kiedy d2wigniajest w rownowadze

+ porowne otrzymane wymiki  oszocowanymi
mosami oroz wynikemi uzyskanymi rzy
Zostosomaniu wogi

« wyioia, w jakim celo | w jakich sywacjach
stosjemy maszyny proste

« opisue bok ieruchomy

ROZDZIAL V. CZASTECZKI | CIEPLO

Uezeh
+ podle prayklady éwiadezace o prayciaganiu
sig crsteczek
+ opisuie zawisko nspiacia powierzchnioweg
+ demonstruje zawisko napieca
povierzchniowsgo
+ opisuie budowe mikroskopowa el selych,
cieczy i guzow
+ omawia budowe krysztalow ra praykiadzie
soll amienne]
+ opisie zawiska toprienia, krzeprieci
parowania, skraplana, sublimac  resublimac
postugue sig skalami temperatur (Celsusza,
Kelvina, Fahvenheic)
praclicza temperature w skall Celsusza na
Cemperature w skai Kehana | odwrotrie
+ definvje energie wewngtrzna cala
+ defivje przephyw ciepla
pordwnuje ceplo wiakciwe rétnych
substanc)
+ i rolg usytych w doswisdczeniu
prayrzadow
Zapisuje wynik zgodnie 2 asadami
Zaokraghnia orsz zachowaniem lizby
eyt naczacych wynikajace 2 dokladnotc
pomiaru ub 2 danych
+ 2apisuje wynik obliczedfako prryblitony
(2 dokladnosciy do 2-3 oy znaczacych)

Uczeh

+ waénia mechanizm Zawiska dyfuzi

+ opisie doswiadczenie ustruface Zawisko
napiecis powierzchniowego

* wénia praycayne wystepowania Zawiska
napiecis powierzchniowego

« lustruj isenienie i spojnotci 1w tym
Kontekscie tumaczy formavaie sig kropl

* wyaénia wiasciwoscl cial stalych,cloczy
1 gaz6w w oparciu o ch budowe wewnetrzn

* wiasnia, e dana substanca kyscaliczna ma
okredlona temperature topnienia | wrzenia

* wasnia, 2 réine substancie mafa o203
temperaturg toprienia  wrzenia

v od caego sy eerga
wewngerzna cala

* waénia,jak motna zmienié energle
wewngurzng cala

wyiainia, o caym informu cieplo wiaiciwe

poslugue sic proporcjonalnosci prost do

obiiczeni loseienergi dostarczons] cialu

+ rozwiazufe proste zadania 2 wykorzystaniem
w2ory na los¢ dostarczone energ

+ prashicza wilokrotnotci | podwielokrotnosci

Jednostek zycanych

wyiséna role zolac ciepine]

+ opisufe ruch wody w naczyniu wywolany
Zawiskiem konwekci

Uczeh

* waéni, iedy cazsteczii aczynaja sig
odpychac.

+ analizuje e w budowie mikroskopowe]
cal salych, ceczy | gazow

+ opiuje réznice w budow cil krystlicanych
I bezpostaciowych

+ opisuje zmiane objetosc cial wynikaaca ze
Zmiany stanu skupienia substanci

analzuj akoclowo rwiazek miedzy

Cemperatury a érecia energi kinetycang.

(ruchu chaotycanego) craseczek

analzuje jakoiciowo zmiany energi

wewngtrzne) spowiodowane wykonaniem

pracy | praeplywem ciepla

+ wysénia naczenie duzej wartotei ciepla
whiciwego wody

opisuje praebieg doswiadczenia polegaiacego

s wyznaczeniu ciepla whscwego wody

* wyznacza cieplo wiabciwe wody 72 pomoca
caaia sekirycznego lub gralk o znane]
mocy (przy zalozeniu braku stra)

+ analize tresc zodat zigzanych z cieplem
wasciwym

+ propone spostb rozwigzania zadania
rozwigauje nieypowe zodaria, tac2gc

wiadomosei o ciple wlacivym

2 wiadomosciomi o energi mocy.
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dopuszezajacy

dostateczny

dobry.

bardzo dobry

* odczyuje cielo apnienio wybranych substancil
2tabel.

* podle proyklady wykoraystania Zawiska
parowania

+ odcaytujecieto parowania wybranych
substancji 2 tabeli.

+ poréwne ceplo prowania réznych ceczy

Uczen

+ wymienia jednost objatosc

* wyfénia, 20 menzurd rotni sg pojemnosca
i doklacnotciy

* wyfénia, jakie wielkose izyczne trzsba zma,
aby oblczyé gstose.

* vymienia jecnosti gstosci

+ odeayte gestose wybranych cal 2 abel

o rozrédnia dane | szukane.

+ porownuje wyznaczone cieplo wiascive
wwody 2 ceplem wiaicivym odczytanym.
w tabel

+ odezyuie dane 2 wykresu

+ rozréinia dobre | ze przewodnii ciepla

+ informuje, ze ciaa o rowne] cemperaturze
pozostaia w réwnowadze termiczne]

* definvje konwekcie

+ opiuie prasplyw powistrza
w pomieszczenach, wywolany zawiskiem
Konwekei

* wyaéni, 72 materisl zawiersiacy oddzielone
od siebe porcje powetrza, zatrzymule
Konwekg, a praez o s sig dobrym
aolatorem

+ demonstruje Zawisko topnienia

* wyiéni, 2 cial knystaliczne maja okcesiony
temperature toprienia aciala bezpostaciowe

+ odeaytje informacje 2 wykresu zletnosel
temperatury od dostarczonego ciepla

« definije ciepto taprienia

+ podaje jednosti cepla topnienia

+ porowne ceplo topniena riinych substanci

+ opisie Zawisko parowania

* opisufe zawsko wrzenia

+ defiije ciplo parowania

+ potcje jednostie ceplo parowania

+ demonsruje i opisue ziawisko skraphnia

+ demonstruje Zawisko konwekel

+ opisuie przenoszenie iepla przez
promieniovianie

* wyaénia, 7 proces topriena przebiega, gdy
calu dostarczamy energle w postacicepla
e powodbe to zmiany jego temperatury.

* waénia, 20 w procesie krzepriecia alo
oddaje energle w postac ciepla

+ posluguje s pojeciem cepl topnienia

* Waénia, e proces wrzenia przeblega, gy
calu dostarczamy energie w postacicepla
e powodkie to zmiany jego temperatury.

+ rozwigue proste zadania  wykorzystniem
cipla taprienia

« postuguje sic pojecem cepla porowania

+ rozwizuje proste zodanio  wykorzystoniem
pojecia ciepl parowania

ROZDZIAL VI, CIINIENIE | SItA WYPORU.

Uczen

wyainia pojecie objtosci

praelicza jednostki objetote!

<oacuje objgtosé zamowany przez ciata

obiicza objetose cial majacych kzalt

prostopadioscianu lub szesciany, stosuiac

dpoviedni wasr matematyczny

+ wyanacza objatoké cloczy | cal staych pray
ubyciu menzurki

Uczen
+ prasicsa jednosthi objgtosci
+ szacje obletoté zajmowana przez cata
+ prashcz jednosth gestose:
* poslugue s pojeciem gestoicido
ronwizywania zadan rablizeniowych
+ anlzuje roznice gestoscisubstanci
w réinych stanach skuplenia wyrikaface
2 budowy mikroskopowei cial stalych. cieczy

szacuje raqd wielkosc spodziewancgo wynik
ocenia nate podstawie wartoii abliczanych
wielkosei fizycznych
+ wysénia przskazywanie energi w poscaci
clopla w zawisku praewodricowa clepinego;
wekazuj, 2o e nastspuie praekazywanie
energiw postaci ciepla miady cilami
o takiej same] emperaturze.
+ bach ziwisko praswodhictw ciephnego.
1 okredh, ktéry 2 badanych materialow jest
lepszym praewodnikiem ciepla
* wsénia preeplyw ciepla w ziwisku
praewodnicowa ceplnego
wyiaina, na czym polega Zawisko konwekl
wyiatnia roe zawiska konweke dia Kimatu
nasze] planecy
+ pracwiduje san skupienia substanci ra
podstawie. nformaci odczytanych z wykresu
zaleznosc ¢(Q)
wyiaina, ra czym polega parowanie
wyjsina, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzo lokcienergi

Uczen
+ rozwigzuf rietypowe zadania zwiazane
2 objatosca il | skala menzurek
+ planuje spossh wyznaczenia obigeoéc barcio
malych ca, np. szpli, pinezki
+ szacule mase cal, maia ich gestost | obgtos
+ rozwizzuje truchicisze zadania
2 vkorzystaniem zaeinoscl miedzy masa,
obietoscia | gestoscia
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dopuszezaiacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

veymienia wilkoci fzycane, ksre musi
wyzmaczyé

aapisuie ik pomisriw v tabel
obliczagreci wynk pomiaru

opiue, ok oblczamy cénienie

veymienia jodnostki cinienia
veymieniasycuacie, w ktgrych cheemy
amniiezye cisnienie

veymieniasycuacie, w ktérych cheemy
avieksaye cinienie

stwiordza, 2o w naczyniach polaczonych ciecz
dazy do wyréwnania poziomow.

opiue, jak obliczamy cénienie
ydrostatycane

odcayuje dane 2 wykresu zletnosd cisnienia
od wysokokeisupa cieczy

stwierdza, ze clecz wywiera cisienie takte.
s scianki naczynia

veymienia prakiycane zastosowania prava
Pascaln

stwierdza, 20 na calo zanurzone w cleczy
dzala sta wyporu

mierzy sl wyporu za pomoc slomierza (da
iala wykonanego 2 jechorodne) substani

o gestosci wigksze] od gestosci wody)
stwierdza, 20 2 wyporu dzla akze.
wgazach

veymienia ascosawania prakiycane sy
yporu powietrza

opisuje doswiadczenie z rurka do

napojéw swiadczace o stnienu céniena
amosferycanego.

wskazuje, 2e do pomiary ciéienia
atmosferycanego sluty barometr

odcaywje dane z wykresu zaletnosl cisnienia
atmosferycanego od wysokosci

Zapisuje wymik pomiaru wraz 2 jego.
niepewnoscia

wisénia, @ caym informue gestote
porbwnuje gestokc rtnych clal

viybiers wisécwe narzedzia pomiaru
wyznacza gestose substanci, 2 aie}
wiykonano przedmiot w ksztalie regularmym,
22 pomoca wagi praymiaru

wyznacza gestose substanci, z akie}
wykonano przedmiot o ieregularmym
ksatalie, 22 pomoca wagl cieczy | cfindra
marowego

porownue otrzymany wynik z zacowanym
watnia, o caym informu cliienie
defiise jednosdie cinienia

wiyainia,w iaki sposs motna zmisiszyé
cinienie

viiséni, w i spossh moina mwigkszye.
cinienic

poslugue sie pojeciem parca

stosuje do obliczen rwigzek miadzy parciem
aciéneniem

demonstruje aleinose cisienia
hycrostatycanego od wysokosci supa clecty
wyiainia, od czego zaezy cinienie
hydrostatyczne

opsule, od caego nie zalety ciélenie
hycrosaycane

rozpoznaje proporcnalnosé prosta na
podstawie wykresu zletnos cisieni od
veysokokc slupa cieczy

stosuje do oblczen rwiazek miadzy
cinieniem hydrostatycznym 3 wysokoicy
stupa coczy | o gustoscia

demnstruje prawo Pascala

formuluje prawo Pascala

poshugue sic prawe Pascal, zgodhle

2 kebrym vighszenie cénienia
zownatrznego powodbe jednakowy przyrost
cinienia w cale] obigtode ceczy | gazu
viiséni daiafane prasy hydradicane)

i hamulca hydraulicznego

rozwhaule proste zadania  wykorzyscariem
zaleznosc miedzy masa, obletosci | gestoscia
projekeuje abelg pomiarowa,

opisuje dofwiadczenie lustruace rétne skutkl
daiatania cial na podloze, w zaleinosci od
wielkoscl powierzchn styku

poslugue sic pojecem ciénienia do
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