Zatgcznik nr 1
do Statutu Zespotu Szkolno — Przedszkolnego
w Gromcu

Program

Pracy Wychowawczej

Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Gromcu
w roku szkolnym 2014/2015

Naczelny cel wychowawczy:

» Wychowanie dziecka swiadomego wyborow i gotowego do autokreacji na
drodze do wlasciwego dla niego
sukcesu szkolnego”.

Ramowy Program Wychowawczy

Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Gromcu
w roku szkolnym 2014/2015



Zadania i przestania programowe:

1. Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i dla pokoju :

,,» Kto Ty jestes ? Polak maty . Jaki znak Twoj? Orzel bialy.....

2. Wychowanie do Zycia w spoleczenstwie:
» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ bardziej

czltowiekiem, o to, azeby bardziej byl, a nie tylko miat”

3. W zgodzie 7 naturq i srodowiskiem, zdrowo i bezpiecznie:
., Kiedy oglgdasz kwiat, pomysl, ze zakwitl specjalnie dla Ciebie. Podziwiaj pigkno

swiata, ktore Cie otacza, a sam staniesz si¢ piekny”.

4. Kultura wolnego czasu:
., Poniewaz czas stanowi Twoje dziedzictwo — niewazne, ile Ci go przeznaczono,

mato czy duzo — spedzaj go w mqdry sposob”.

5. Wychowanie zdrowotne i dzialania profilaktyki uzaleinien:
,Szukaj zawsze dobrego doradcy. Jesli jestes naprawde otwarty, mozesz ustysze¢

go nawet na wietrze”.

» Uczymy si¢ nie dla szkoly, lecz dla siebie”.

Celem naczelnym naszego Zespolu Szkolno Przedszkolnego w Gromcu jest
stworzenie przyjemnego srodowiska, ktore umozliwi naszym uczniom prawidtowy
rozwoj intelektualny, spoteczny, zdrowotny estetyczny i moralny.



Pozwoli takze osiggngc¢ naszym dzieciakom wlasciwy system wartosci

w poszukiwaniu celow Zyciowych

» Przyjazna szkola” zapewni uczniom osigganie sukcesu, poczucie akceptacji

w srodowisku rodzinnym, szkolnym i Srodowisku lokalnym. Powinna stworzy¢
warunki samodzielnego myslenia, zdobywania wiedzy z roznych zZrodel informacji,
umiejetnos¢ wykorzystania w praktyce teorii i zastosowania tych umiejetnosci w
zyciu codziennym i w dalszym etapie ksztalcenia.

Podstawowe wartosci ,, Przyjaznej szkoly” to:

1. Wspieranie rozwoju osobowosci kazdego wychowanka, w zgodzie
z wlasnym systemem wartosci.

2. Respektowanie praw innych, ukazywanie praw i obowigzkow zasad
i regut, zakazow i nakazow obowigzujgcych w zZyciu rodzinnym,
szkolnym i spotecznym.

3. Mozliwos¢ samorealizacyi.

4. Rozbudzanie aktywnosci poznawczej i tworczej uczniow.

5. Uczenie odpowiedzialnosci i wrazliwosci na rodzine i grupe kolezenskq.

6. Scista wspdlpraca z domem rodzinnym, ktéry stanowi pierwsze miejsce
wychowania dziecka.

7. Nauczenie uczniow kierowania wlasnym rozwojem.

8. Stwarzanie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
i poczucia bezpieczenstwa.

| .Wychowanie patriotyczne, obywatelskie
I wychowanie dla pokoju:

» Kto Ty jestes ? Polak maly . Jaki znak Twoj? Orzel bialy.....”



Cele:

- ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym i Srodowiskiem lokalnym

- rozwijanie szacunku dla dobra wspolnego i postaw spotecznych

- ksztaltowanie szacunku do barw narodowych i tradycji wlasnego panstwa
- ksztattowanie szacunku do szkolnych i sSrodowiskowych uroczystosci

- wdrazanie uczniow do samodzielnej pracy w samorzqdzie uczniowskim

KLASY I- 111

Zadania Tresci Osiggnigcia
1. Organizowanie - historia mojej Uczen:
réznorodnych wydarzer - miejscowosci - zna historig swojej
spotka#h, uroczystosci, - Zycieizajecia miejscowosci

wycieczek wyzwalajgcych
chec poznania historii wlasnej
miejscowosci i najblizszej
okolicy.

mieszkancow mojej
miejscowosci dawniej i
dzis

- poznajemy muzea w
najblizszej okolicy:
Libigz, Chrzanow,
Wygietzow

- miejsca pamieci
narodowej — Grob
Nieznanego zotnierza w
Bobrku

- poznaje kulturg swojego
miejsca zamieszkania

- potrafi zlokalizowac i
opowiedzie¢ o miejscach
pamieci narodowej

- umie rozroznia¢ folklor i
zjawiska kulturowe w
terenie lokalnym

2. Zapoznanie uczniow z
symbolami narodowymi,
zasadami funkcjonowania
panstwa polskiego.

- Moj kraj, stawni Polacy

- Postawy patriotyczne na
wybranych przyktadach

- hymn, godlo, flaga Polski

- rocznice panstwowe-
Konstytucja 3 Maja,
Swieto Niepodleglosci

- wykazuje wilasciwg postawe
wobec dawnych pokolen,

- zna zastuzonych wybitnych
Polakow

- przejawia szacunek w
stosunku do symboli
narodowych i waznych
wydarzen historycznych

3.Przygotowanie uczniow do
Swiadomego i
odpowiedzialnego
uczestnictwa w zZyciu

- Wiezi i wartosci oraz
petnione role w grupie
szkolnej i rowiesniczej

- Klasa moj drugi dom,

- zna zasady kolezenstwa i
przyjazni

- rozumie i umie okresli¢
zasady postgpowania w

publicznym. druga rodzina grupie

- Poszanowanie pracy - umie si¢ bawi¢, pracowac i

innych ludzi uczy¢ w grupie
- potrafi rozroznic¢ witasciwe i
niewlasciwe postawy
KLASY IV -VI
Zadania Tresci Osiggniecia

1. . Organizowanie - historia mojej Uczen:
roznorodnych wydarzen - miejscowosci - zna historig swojej




spotkan, uroczystosci,
wycieczek wyzwalajgcych
cheé poznania historii wlasnej
miejscowosci i najblizszej
okolicy

zZycie i zajecia
mieszkancow mojej
miejscowosci dawniej i
dzis
poznajemy muzea w
najblizszej okolicy:
Libigz, Chrzanow,
Wygietzow
miejsca pamigci narodowej
Grob Nieznanego
zotnierza w Bobrku
cmentarz parafialny
Pomnik pomordowanych
Polakow Oswiecim

miejscowosci

poznaje kulture swojego
miejsca zamieszkania
potrafi zlokalizowac i
opowiedzie¢ o miejscach
pamieci narodowej

umie rozrozniac folklor i
zjawiska kulturowe w
terenie lokalnym

umie odpowiednio zachowa¢
Sig W czasie uroczystosci
szkolnych i panstwowych —
edukacja patriotyczna i
historyczna

2.0rganizowanie uroczystosci
szkolnych zwigzanych z
obchodami swigt
panstwowych

Moj kraj, stawni Polacy
Postawy patriotyczne na
wybranych przyktadach
literackich

hymn, godlo, flaga Polski
rocznice panstwowe-
Konstytucja 3 Maja,
Swieto Niepodleglosci
zapoznanie z symbolami
religijnymi

umie zaspiewac¢ hymn
narodowy
zna piesni patriotyczne:
Bogurodzica, Rota,
| Brygada
zna daty i terminy
obchodow rocznic i swigt
panstwowych
zna wielkich Polakow i
epopeje narodowe (Pan
Tadeusz - fragmenty,
J.Pitsudski, T.Kosciuszko,
Jan Pawet II, Chopin,
Moniuszko, Mitosz itp.

3. Przygotowanie uczniow do
swiadomego i
odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu
publicznym.

Prawa i obowigzki
obywatelskie

Szkolny samorzqd
uczniowski
Funkcjonowanie systemu
opieki spotecznej w
najblizszym srodowisku
Idea pracy hospicyjnej,
pomoc osobom
potrzebujgcym,
wolontariat

potrafi izna zasady
przeprowadzania wyborow
do samorzqdu
uczniowskiego

umie korzystac z miejsc
publicznej uzytecznosci:
biblioteka, poczta, apteka,
Urzgd Miejski

potrafi dostrzegac problemy
ludzi starszych i
niepetnosprawnych —
osrodek Caritas w Bobrku
dziata na rzecz zespotu
charytatywnego przy parafii
w Bobrku

I11. Wychowanie do Zycia w spoleczenstwie

» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, aZeby czltowiek stawal si¢ bardziej
czlowiekiem, o to aZeby byl, a nie tylko mial”.




Cele:

- Wychowanie do Zycia w rodzinie
- Edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe naszego regionu

- Szacunek do nauki i pracy

Klasa I — 111

Zadania

Tresci

Osiggniecia

1. Budowanie i wzmacnianie
prawidtowych relacji z
rodzing

dom rodzinny, cztonkowie
rodziny i ich zajecia

w rodzinie kazdy ma
obowiqzki

kontakty w rodzinie-pomoc
wzajemna, szacunek i
odpowiedzialnosc za siebie
tradycje rodzinne, pamiqtki
rodzinne, uroczystosci
rodzinne

Uczen:

potrafi wymieni¢ cztonkow
swojej rodziny, zna historie i
dzieje wtasnej rodziny

zna swoje obowiqzki w rodzinie
wie, czym zajmujq sie jego
rodzice i najblizsi

potrafi by¢ troskliwy i
odpowiedzialny za innych
czlonkow rodziny

2. Wspieranie
prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i
spotecznego, w tym
kolezenstwa i przyjazni

moje kolezanki i koledzy
poprawne nawigzywanie
kontaktow kolezenskich
umiejetnosc radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami w
gronie rowiesniczym
organizacja zycia w klasie i
szkole-podziat
obowigzkow( samorzqd,

dyzury)

zna imiona i nazwiska kolezanek
i kolegow

umie nawigzywac kontakty
kolezenskie,

potrafi uczestniczy¢ w zabawie i
pracy klasy

jest zyczliwy i kulturalnie sie
zachowuje

zna swoje prawa i obowiqzki
Jjako uczen i dziecko

Jjest aktywny w Zyciu klasy i
szkoty- petni obowiqzki

3. Poznanie najblizszego
srodowiska i specyfiki
swojego regionu

walory turystyczne regionu
charakterystyka zabytkowa
I krajobrazowa okolicy, jej
historia

opowiadania i legendy o
regionie

sztuka ludowa regionu
regionalne tradycje
dzieciecy zespot

,, Gromcanie”

zna histori¢ miejscowosci

zna zabytki okolic

potrafi pokazac na mapie Polski
region, wojewodztwo i
miejscowos¢

zna obrzedy regionalne
postrzega sztuke ludowq jako
zrodlo inspiracji

wie co to jest muzeum galeria
sztuki, skansen

4. Znaczenie pracy cztowieka

roznorodnos¢ zawodow
praca zawodowa rodzicow
oraz personelu szkoly

umie wymienic¢ zawody

wie na czym polega praca
codzienna rodzicow i personelu
szkoty

Klasa IV - VI

Zadania

Tresci

Osiggniecia

1. Integrowanie dziatan
wychowawczych rodziny i
szkoty

czuwanie nad rozwojem
intelektualnym i
spolecznym dzieci i

Uczen:

osigga swiadomosé
prawidtowego rozwoju




mtodziezy

przekazywanie wartosci i
norm tradycji i kultury
wdrazanie dzieciom prawa
do rozwoju osobistego z
uwzglednieniem ich
postawi Umiejetnosci

psychicznego i fizycznego

( rozmowy z lekarzem,
higienistkq, pedagogiem
szkolnym)

rozumie przyczyny i skutki
uzaleznien

uswiadamia sobie zagroZenia

indywidualnych plyngce z bezmysinego i
bezkrytycznego odbioru
negatywnych tresci

2. Ksztaltowanie wiasciwej |- wypracowywanie potrafi nawigzywac prawidlowe

oceny dobr materialnych

wlasciwych metod i
sposobow postepowania
nauczycieli i rodzicow
odpowiadajqgcych aktualnej
rzeczywistosci spotecznej

relacje z rowiesnikami i
dorostymi,

rozumie odmiennos¢ wymagan
stawianych roznym dzieciom
rozumie i respektuje normy,
zasady i reguty spotecznych
zachowan

3. Poszanowanie godnosci
czlowieka, ksztattowanie
osobowosci i tworzenie
wlasnego systemu wartosci.

uswiadomienie odrebnosci
kulturowej, religijnej i
seksualnej

informacje o zagrozeniach
subkultur mtodziezowych i
zjawisk patologii
spotecznej

potrafi swiadomie dokonac
wyboru wlasnej orientacji
kulturowej, religijnej i seksualnej
zachowuje postawy asertywnosci
i tolerancji w uktadach
kolezenskich i spotecznych

(1. wychowawcze i spotkania z
pedagogiem)

4.Swiadome uczestnictwo w
dziedzictwie kulturowym
regionu

zainteresowanie kulturq i
obyczajowoscig wlasnego
regionu, historig,
zdobyczami cywilizacji,
tradycjq i obrzedami

zna historie szkoty, miejscowosci
I regionu

zna i kultywuje tradycije i
obrzedowosc¢ regionu
uczestniczy w wycieczkach:
Skansen Wygielzow, Muzeum
ziemi chrzanowskiej

zna zabytki regionu: Lipowiec,
Szlak Orlich Gniazd, park Jury
Krakowsko-Czestochowskiej itp.

5. Znaczenie i poszanowanie
pracy cztowieka

wypracowanie nawykow
dobrej i efektywnej nauki
praca pozalekcyjna
poszanowanie mienia
wiasnego i cudzego
nauczanie planowania i
organizacji indywidualnej i
zespolowej

umie racjonalnie organizowac
sobie dzien na nauke,
odpoczynek i zabawe

rozumie jak spedzac czas wolny
wykorzystuje swoje zdolnosci do
pracy tworczej

potrafi oceni¢ wlasny wkitad
pracy z uzyskiwanymi ocenami

W zgodzie 7 naturq i srodowiskiem




» Kiedy oglgdasz kwiat, pomysl, ze zakwitl specjalnie dla Ciebie. Kontempluj
Dpiekno swiata, ktore Cig otacza, a sam staniesz sie piekniejszy”.

Cele:

- Srodowisko przyrodnicze wspélnym dobrem czlowieka
- Ksztattowanie postaw ekologicznych dzieci
- Poznanie osiggniec¢ cywilizacyjnych

Klasa I — Il
Zadania Tresci Osiggniecia
1. Czlowiek i jego dbatlosc¢ o zielen i czystos¢ | Uczen:
srodowisko wokot szkoly i w - rozumie potrzebe otaczania sie

najblizszym otoczeniu
piekno otaczajgcej
przyrody, szacunek do nigj

aktywny wypoczynek w
czystym powietrzu

zielenig ze wzgledow
estetycznych i zdrowotnych
potrafi odbierac¢ dzwigki
przyrody jako pozytywny bodziec
do zdrowego zycia

potrafi rozrozniac zrodta hatasu
i wie jaki ma wplyw na zdrowie
czlowieka

2. Wspoiczesna degradacja
srodowiska naturalnego

Zrodta zanieczyszczen
wody, gleby i powietrza
rodzaje odpadow i ich
segregacja

zagrozone gatunki roslin i
zwierzgt

potrafi wskazac zrodla
zanieczyszczen srodowiska
potrafi okresli¢ rodzaje odpadow
i wlasciwie je segreguje

umie wymienic gatunki
zagrozonych zwierzqt i roslin

3.Angazowanie i

pozyskiwanie kazdego ucznia

w ochrone srodowiska

oszczedne korzystanie z
energii elektrycznej i wody
ochrona wody i powietrza
przed zanieczyszczeniami
sposoby wykorzystania
odpadow wtornych oraz ich
wykorzystanie

rosliny i zwierzeta bedgce
pod ochrong

ochrona Ziemi —Swiatowy
Dzien Ziemi

rozumie potrzebe dbatosci o
czystos¢ wody i powietrza
potrafi przewidzie¢ skutki
zanieczyszczenia srodowiska
umie oszczedzac energie
elektryczng i wode

zbiera materiaty wtorne,
oszczedza papier
uczestniczy aktywnie w
obchodach Swiatowego Dnia
Ziemi i Sprzqtaniu Swiata

Klasa IV - VI

Zadania

Tresci

Osiggniecia




1. Pozytywne i negatywne
osiggniecia cywilizacji
majgce wplyw na
srodowisko.

uswiadomienie zagrozen
ekologicznych, ktore
stwarza postep techniczny i
rozwoj cywilizacji
uswiadomienie trudnosci w
przewidywaniu skutkow
ingerencji cztowieka w

Uczen:

zna dodatnie i ujemne skutki
rozwoju przemystu i rolnictwa
zna wzajemne zaleznosci
biologicznych, chemicznych i
medycznych badan ekologicznych
zna i rozumie zjawiska ozonu,
kwasnych deszczy i efektu

sprawy przyrody cieplarnianego na srodowisko
przyrodnicze oraz samego
czlowieka
2.Koniecznos¢ i potrzeba uswiadamianie - opiekuje sie zielenig wokot szkoly
angazowania kazdego ucznia odpowiedzialnosci za losy |- zajmuje si¢ ukwiecaniem klas i
w ochrone srodowiska przysztych pokolen. pomieszczen szkolnych

przyrodniczego

naktanianie do
swiadomych dziatan dzieci
na rzecz obrony zZycia i
ochrony srodowiska

spotyka sie z lesnikami,
straznikami przyrody lub policjg
ludZmi zajmujgcymi sie
profesjonalnie ochrong przyrody
pracuje w kole ekologicznym
postuguje si¢ sprawnie atlasem,
przewodnikami przyrodniczymi

3. Ksztaltowanie postaw
ekologicznych

wskazywanie na witasciwe
relacje ludzi
odpowiedzialnych za
negatywne skutki zwigzane
z degradacjq srodowiska
koniecznos¢ bycia
straznikiem przyrody
ksztaltowanie postaw
proekologicznych

posiada nawyk wilasciwego
wykorzystania i segregowania
surowcow wtornych

dba o estetyke w miejscu
zamieszkania

poznaje najblizsze okolice (parki,
lasy, tgki) i umie oceni¢ stopien
ich zanieczyszczenia

wykonuje gazetki na tematy
zwigzane z ochrong Srodowiska i
degradacjq srodowiska
naturalnego

IV. Kultura czasu wolnego
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» PoniewaZ czas stanowi Twoje dziedzictwo — niewazne, ile Ci go przeznaczono,
malo czy, duio — spedzaj go w magdry sposob”.

Cele:

- Wyrabianie nawyku ekonomicznego gospodarowania czasem na nauke, zabawe i prace
- Sposoby spedzania wolnego czasu
- Kreowanie witasciwych i korzystnych wzorow rozrywki i odpoczynku

- Rozwijanie talentow i zainteresowan dzieci w ramach kot i zajec¢ pozalekcyjnych

- Motywowanie uczniow i nauczycieli do wspolpracy w ramach samorzqdu uczniowskiego

Klasa | — 111

Zadania

Tresci

Osiggniecia

1. Wlasciwe wykorzystanie
czasu wolnego

racjonalne korzystanie z
przerw miedzy lekcjami
efektywne korzystanie z
czasu wolnego w
przerwach swigtecznych i
feriach oraz wakacjach

Uczen:

wie jak wilasciwie i bezpiecznie
korzystac z czasu wolnego
umie racjonalnie i efektywnie
Wypoczywacé

2. Organizacja wolnego
czasu

rozwijanie cech
indywidualnych zgodnych z
mozliwosciami i
zainteresowaniami dzieci

potrafi rozwijac swoje
zainteresowania

umie korzystac¢ z komputera,
sprzetu TV, sprzetu sportowego

3. Pozytywny styl zycia —
wycieczki, wyjazdy na
Zielone Szkoty,
przedstawienia teatralne,
muzyczne i seanse filmowe.

zapoznawanie sie z

podstawowymi zasadami,
regutami i przepisami
dotyczgcymi gier i zabaw
zespotowych

wdrazanie do roznorodnych
form aktywnosci ruchowej
a szczegolnie sportowo —

poznaje podstawowe zasady i
reguly gier zespotowych
potrafi przestrzegac zasad BHP
podczas wycieczek, na sali
gimnastycznej, na basenie
rozwija swoje zainteresowania
pod kierunkiem rodzicow i
nauczycieli

rekreacyjnej - potrafi zachowywa¢ sie zgodnie z
- wyrabianie nawykow zasadami kulturalnego i
czynnego wypoczynku odpowiedzialnego kodeksu
dobrego wychowania
Klasa IV - VI
Zadania Tresci Osiggniecia

1. Przygotowanie dzieci do

rozwijanie Swiadomosci

Uczen:

dostrzega roznorodne propozycje
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wartosciowego i
racjonalnego spedzania
wolnego czasu

wartosci czasu wolnego
racjonalne wykorzystanie
przerw pomiedzy lekcjami

wypelniani czasu wolnego
wlasny czas wykorzystuje aby
odpoczqc i odprezy¢ sie

2. Organizacja czasu
wolnego

rozwijanie indywidualnych
cech zgodnych z
mozliwosciami i
zainteresowaniami dzieci w
ramach kot i zajec
pozalekcyjnych

aktywny wypoczynek
rodzinny w dniach wolnych
od pracy i nauki

umie rozplanowac sobie czas
wolny

potrafi wtasciwie wypoczywac
biernie i czynnie

wybiera sposrod mozliwosci
roznorodne formy spedzania
czasu wolnego wiasciwe dla
siebie: wycieczki, rajdy, biwaki,
spacery, prace koto domu,
oglgdanie filmow, spektakli itp.

2. Pozytywny styl zycia :

- wycieczki, Zielone Szkoty

- przedstawienia teatralne,
muzyczne | seanse
filmowe

zapoznanie z
podstawowymi zasadami,
regutami i przepisami gier
zespotowych

wdrazanie do roznorodnej
aktywnosci ruchowej, w
szczegolnosci rekreacyjno
— sportowej

wyrabianie nawykow
czynnego wypoczynku

poznaje podstawowe zasady i
reguly gier zespotowych

potrafi przestrzega¢ zasad BHP
podczas wycieczek, na sali
gimnastycznej, na basenie
rozwija swoje zainteresowania
pod kierunkiem rodzicow i
nauczycieli

potrafi zachowywac sig¢ zgodnie z
zasadami kulturalnego i
odpowiedzialnego kodeksu
dobrego wychowania w migjscach
publicznych

4. Wspoipraca nauczycieli i
dzieci w ramach samorzgdu
uczniowskiego- klasowego i
szkolnego

rozwijanie postaw i
umiejetnosci spotecznej
pracy oraz organizacji
wyrabianie poczucia wiezi i
pracy na rzecz szkoly

potrafi wlasciwie rozplanowac
prace w ramach samorzqdu
szkolnego oraz klasowego
dostrzega potrzebg
wspoldziatania z kolegami i
nauczycielami

Sledzi wydarzenia w szkole w
Gazetce Szkolnej

V.  Wychowanie zdrowotne i profilaktyka uzaleinien

» Szukaj zawsze dobrego doradcy. Jesli jestes naprawde otwarty, mozesz uslyszeé
go nawet na wietrze”.

Cele:

- Nabywanie przez dzieci umiejetnosci i nawykow dbania o zdrowie wiasne




I innych

12

- Wyrabianie potrzeb uczestnictwa dzieci w roznych formach aktywnosci ruchowej
postrzeganej jako srodek zapobiegajgcy powstawaniu chorob cywilizacyjnych

- Ksztaltowanie wlasciwej odpornosci psychicznej utatwiajgcej sprawne i prawidtowe
funkcjonowanie w rodzinie i spoleczenstwie

- Utrwalanie nawykow racjonalnego i zdrowego odzywiania

- Zapobieganie powstawaniu uzaleznien oraz wskazywanie sposobow zwalczania uzaleznien juz

istniejgcych w otoczeniu

Klasa | - 11l

Zadania

Tresci

Osiggniecia

1.Uwrazliwiannie dzieci na
wlasne zdrowie i rozwdj

higiena osobista

higiena nauki i wypoczynku
w roznych porach roku
odzywianie cztowieka,
sktadniki pokarmowe,
podstawowe positki
higiena podczas
sporzgdzania i spozywania
positkow

Uczen:

wie jak si¢ wlasciwie odzywiaé
potrafi dbac o higieng osobistg
umie racjonalnie i zdrowo
odpoczywac

wie co to znaczy higiena pracy i
nauki

2. Tworzenie warunkow
sprzyjajgcych zdrowiu i
bezpieczenstwu kazdego
dziecka

udzielanie pierwszej
pomocy przy skaleczeniach
korzystanie z pomocy
dorostych w trudnych
sytuacjach

zasady prawidtowego
zachowania sie na drogach
oraz przejsciach dla
pieszych

rozwazne i bezpieczne
korzystanie ze Srodkow
transportu do i ze szkoly

potrafi udzielic¢ podstawowej
pierwszej pomocy przy
zadrapaniach i skaleczeniach
drobnych

potrafi poprosic¢ dorostych o
pomoc w razie wypadku

zna nr tel. Policji, Pog.
Ratunkowego i Str. PozZarnej
zna podstawowe zasady ruchu
drogowego

3. Wtasciwa postaw wobec -

zagrozen wspotczesnego
swiata

zachowanie ostroznosci w
obchodzeniu sig¢ roznymi
materiatami i substancjami
ksztaltowanie umiejetnosci
rozrozniania czynnikow
wphywajgcych pozytywnie i
negatywnie na rozwoy i
zdrowie cztowieka
dostrzeganie potrzeb
kolegow

potrafi rozpoznac zagrozenie i
wie jak powinien postgpic¢

umie powiadomic o zagrozeniu
dorostych

wie jakie czynniki wplywajg
pozytywnie a jakie negatywnie na
zdrowie

jest wrazliwy na krzywde i

potrzeby innych
potrafi udzieli¢ pomocy

niepetnosprawnych, osob pokrzywdzonym
chorych i starszych
Klasa IV — VI
Zadania Tresci Osiggniecia
Uczen:

1.Uwrazliwiannie dzieci na |-
wlasne zdrowie i rozwoj oraz | -

higiena osobista
higiena nauki i wypoczynku

wie jak si¢ wltasciwie odzywiaé
potrafi dbac o higiene¢ osobistg
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nabywanie przez nie
podstawowych umiejetnosci i
nawykow dbania o zdrowie

w roznych porach roku
odzywianie cztowieka,
sktadniki pokarmowe,
podstawowe positki
higiena podczas
sporzgdzania

i spozywania positkow
dbatos¢ o wlasciwe i
stosowne do pory roku i
okolicznosci ubieranie sie

umie racjonalnie i zdrowo
odpoczywac

wie co to znaczy higiena pracy i
nauki

2.Tworzenie warunkow

sprzyjajgcych zdrowiu i
bezpieczenstwu kazdego
dziecka

udzielanie pierwszej
pomocy przy skaleczeniach
korzystanie z pomocy
dorostych w trudnych
sytuacjach

zasady prawidlowego
zachowania si¢ na drogach
oraz przejsciach dla
pieszych

rozwazne i bezpieczne
korzystanie ze Srodkow
transportu do i ze szkoly

potrafi udzieli¢ podstawowej
pierwszej pomocy przy
zadrapaniach i skaleczeniach
drobnych

potrafi poprosic¢ dorostych 0
pomoc w razie wypadku

zna nr tel. Policji, Pog.
Ratunkowego i Str. Pozarnej
zna podstawowe zasady ruchu
drogowego

uzyskuje karte rowerowq

3. Wtasciwa postaw wobec
zagrozen wspotczesnego
swiata

zachowanie ostroznosci w
obchodzeniu si¢ roznymi
materiafami i substancjami
ksztaltowanie umiejetnosci
rozrozniania czynnikow
wphwajgcych pozytywnie i
negatywnie na rozwoj i
zdrowie cztowieka
dostrzeganie potrzeb
kolegow
niepetnosprawnych, osob
chorych i starszych
zachowanie rozwagi w
zawieraniu znajomosci
poszanowanie ,,innosci’
Jjako szeroko pojetej
tolerancji

’

potrafi rozpoznac zagrozenie i
wie jak powinien postgpic¢

umie powiadomic o zagrozeniu
dorostych

wie jakie czynniki wplywajg
pozytywnie a jakie negatywnie na
zdrowie

jest wrazliwy na krzywde i
potrzeby innych

potrafi udzieli¢ pomocy

pokrzywdzonym

4.0dpowiednia postawa
wobec sytuacji trudnych w
srodowisku szkolnym

wtasciwy stosunek do
osobistych pozytywnych i
negatywnych emocji
radzenie sobie w
sytuacjach trudnych
umiejetnos¢ szukania
pomocy w sytuacjach
problemowych

umie obiektywnie oceni¢ emocje i
uczucia wlasne i innych

potrafi szanowac uczucia innych
potrafi w sposob asertywny
rozpoznac, ocenic i rozwigzac
sytuacje problemowe

5. Ukazywanie zdrowotnych,
spotecznych i ekonomicznych
oraz moralnych nastepstw
uzaleznien.

wyjasnianie przyczyn i
mechanizmow tych zjawisk
uruchamianie w szkole i
srodowisku pozaszkolnym
mechanizmow

potrafi rozpoznac zagrozenia
wynikajgce z uzaleznien

potrafi odmawiac w sytuacjach
namawiania przez dorostych lub
kolegow do uzywania sr.
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kontroli(Rodzice,
opiekunowie, Policja)
uruchamianie programow z
zakresu profilaktyki
wspolpraca z
petnomocnikiem ds.

profilaktyki

uzalezniajgcych

zna filmy edukacyjne
aktywnie bierze udziat w
zajeciach z profilaktyki
uzaleznien

6. Wskazywanie potrzeb
aktywnosci fizycznej jako
czynnika zapobiegajgcego
powstawaniu chorob

cywilizacyjnych

organizowanie zajec
sportowo- rekreacyjnych
na terenie szkoty i poza nig
prowadzenie gimnastyki
korekcyjnej i plywania
upowszechnianie wiedzy na
temat kultury fizycznej i
zdrowia

czynnie uczestniczy w zajeciach o
charakterze sportowo —
rekreacyjnym

zna zasady podstawowych gier i
zabaw sportowych

uczestniczy w zajeciach z
profilaktyki zdrowotnej

potrafi wskazacé pozytywne
wartosci wynikajgce z aktywnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej
stara si¢ w codziennych
zajeciach znalezé czas na zajecia
sportowe

Gromiec 01.09.2014




